
Załącznik nr 1b do zarządzenia nr 12/2020 

Dyrektora Zespołu Placówek  

Oświatowych nr 3 w Mławie 

z dnia 23 marca 2020 r 

 

Tygodniowy plan pracy nauczycieli  Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie  

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w okresie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostki, spowodowanego zagrożeniem COVID-19 

– klasy IV - VIII 

 

 Klasy IV Klasy V Klasy VI Klasy VII Klasy VIII 

Poniedziałek  j. polski  

matematyka 

wychow. fizycz. 

technika 

j. polski  

matematyka 

wychow. fizycz. 

technika 

j. polski  

matematyka 

wychow. fizycz. 

technika 

j. polski  

matematyka 

historia 

wychow. fizycz. 

 

j. polski  

matematyka 

historia 

wychow. fizycz. 

 

Wtorek  j. angielski 

przyroda 

historia 

geografia 

j. angielski 

historia 

geografia 

j. angielski 

historia 

biologia 

fizyka  

j. angielski 

eduk. dla bez. 

biologia 

fizyka  

j. angielski 

Środa j. polski 

matematyka 

muzyka 

 

j. polski  

matematyka  

muzyka  

informatyka 

j. polski  

matematyka  

muzyka  

informatyka 

j. polski 

matematyka 

muzyka 

j. niemiecki  

informatyka 

j. polski 

matematyka 

j. niemiecki  

informatyka 

Czwartek plastyka  

j. angielski 

informatyka 

plastyka 

biologia 

j. angielski 

plastyka 

biologia 

j. angielski 

plastyka  

geografia 

j. angielski  

matematyka 

geografia 

j. angielski 

doradz. zawod. 

Piątek j. polski 

religia  

matematyka 

j. polski 

religia  

matematyka 

j. polski 

religia 

matematyka 

doradz. zawod. 

chemia  

religia 

matematyka 

j. polski 

wos 

chemia  

religia 

 

 

 

 

Osoby mające zajęcia z uczniami objętymi nauczaniem indywidualnym sami ustalają                                  

z rodzicami czas kontaktu (należy pamiętać o higienie pracy umysłowej uczniów).  

 

 

 

 


